ПОЛОЖЕНИЕ

Х-го открытого регионального интеллектуально - спортивно – творческого Форума студентов и молодежи «Возьмемся за руки, друзья!»

1. Цели и задачи.

- 
повышение интереса молодёжи к истории Алтайского края и города Рубцовска, воспитание любви к малой Родине, создание условий для наиболее полного участия молодежи в жизни общества;
-
содействие социальному становлению, духовному, физическому развитию молодежи;

-
развитие интеллектуально-творческих способностей молодёжи и студентов;

-
привлечение молодежи к занятиям физической культурой, спортом и туризмом;

-
профилактика наркомании, алкоголизма, СПИДа, создание мотивации здорового образа жизни среди студентов.

-
формирование условий для развития молодежного, детского отдыха и отдыха молодых семей; 

-
содействие региональному и международному молодежному сотрудничеству.

2. Место и время проведения.

Форум проводится в  Курьинском районе, в окрестностях с. Колывань с  8 по 11 июля 2010 года.

3. Участники соревнований.

К участию в Форуме допускаются сборные команды высших учебных заведений, техникумов, колледжей и училищ города Рубцовска, а также команды молодежных общественных объединений и команды городов, районов Алтайского края. 

Возраст участников: 16-30 лет. Каждый участник должен иметь документ (копию), удостоверяющий его личность. В случае отсутствия документа, подтверждающего личность, участник форума может быть дисквалифицирован.
4. Программа Форума. 

Спортивная часть (приложение №1): 

1. Волейбол; 

2. Стрельба из пневматического ружья;

3. Гири;

4. Легкоатлетическая эстафета;

5. Перетягивание каната;

6. «Прорыв».

Творческая часть (приложение №2): 

1. Визитная карточка команд; 

2. Конкурс бивуаков;

3. Конкурс стенгазет «10 заповедей здоровья»;

4. Конкурс песенного попурри «Форум будущего»;

5. Конкурс спортивно-художественной композиции    «Мир. Время. Мы.»

5. ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ.


место проведения Форума объявляется зоной свободной от алкоголя, табака и наркотиков. Главную награду в общекомандном зачёте, «Белый вымпел» вручают команде показавшей лучшие морально - волевые качества, продемонстрировавшей чувство благородства и уважительного отношения к соперникам.

Нарушение запретов и правил Форума приводит к наложению штрафа – «Чёрных меток», которые влияют на итоговое место команд в общем зачёте.

6. руководство соревнованиями.


Общее руководство организацией и проведением соревнований и конкурсов осуществляется Штабом Форума, формируемого МУ «Управление культуры, спорта и молодёжной политики» г. Рубцовска и отделом по культуре и делам молодёжи администрации Курьинского района, непосредственное руководство возлагается на судейскую коллегию.
7. Подведение итогов и награждение.


Команды - победители и призеры по видам спорта награждаются грамотами и призами; в личном зачете – ценными подарками. В конкурсной программе – команда – грамотами и дипломами, лучшие исполнители – ценными призами.

8. финансирование.

Финансирование подготовительной работы несёт администрация города Рубцовска, администрация Курьинского района, МУ «Управление культуры, спорта и молодёжной политики» г. Рубцовска и управление Алтайского края по образованию и делам молодёжи.

Финансирование также может быть осуществлено за счет спонсорских взносов, средств учебных заведений и других источников.



Награждение победителей соревнований  осуществляется за счёт средств бюджета города Рубцовска Алтайского края по статье «Молодёжная политика».

8. Условия приема участвующих организаций.  


К участию в Форуме команды допускаются по решению оргкомитета. Для этого команде необходимо оформить заявку на участие, кроме того, у руководителей команд, участвующих в мероприятии, должен быть допуск врача на каждого участника. 

К участию в Форуме допускаются студенческие и молодежные команды, сборные городов и районов Алтайского края. К месту соревнований, в район проведения Форума, команды прибывают на своем транспорте. Командировочные расходы и питание осуществляется за счет  командирующих организаций. Команды должны иметь всё необходимое для проживания в полевых условиях. Организация работы Штаба возлагается на организаторов Форума.

9. заявки.

 
Заявка для участия в Форуме (приложение №3 и №4) подаётся в  МУ «Управление культуры, спорта и молодёжной политики» г. Рубцовска  до                  15 июня 2010 г., по адресу: пр. Ленина, 117, каб.28   тел.: (385-57) 4-22-31; факс (385-57) 4-15-85. Рассмотрение заявок проходит на конкурсной основе.

О результатах рассмотрения заявки оргкомитет сообщает                                     до 22 июня 2010 года.

Приложение №1
Программа и правила соревнований игровых, силовых 

и легкоатлетических видов спорта

1. Волейбол.

Команда состоит из 4 юношей и 2-х девушек. Игры проводятся по «новым» правилам из трех коротких партий до 15 очков. 
 


Соревнования проводятся по круговой системе (согласно жеребьёвке). Если же в турнире будут принимать участие более пяти команд, то команды разбиваются на подгруппы.

За победу команда получает 2 очка, за поражение – 1 очко, за не явку команды - ноль очков. Команда, набравшая наибольшее количество очков, занимает 1-е место в подгруппе. Если две и более команд наберут одинаковое количество очков, то победитель определяется:

по результатам личной встречи;

по количеству выигранных партий;

по разнице мячей.

Команды, занявшие определённые места в своей подгруппе, встречаются в стыковых играх с командами другой подгруппы, определяя итоговое место в общем зачёте.
2. Стрельба из пневматического ружья – муж.2, жен.1.

Стрельба по мишени на расстоянии 10 м – пять зачётных выстрела, три пробных. Стрельба выполняется из положения лежа. Лучший результат определяется по сумме 5 выстрелов. 

Соревнования проводятся в командном виде, также учитываются и индивидуальные результаты.

Команда, набравшая наибольшее количество очков, становится победителем соревнований. Игроки, показавшие лучшие результаты, - награждаются грамотами и призами.
3. Гири – 2 человека. 

Соревнования проводятся в командном виде, в «рывке», без учёта весовой категории. Используется гиря весом 16 кг. Время подхода – 3 мин.

По команде судьи 1 номер (участник) в течение 3-х минут выполняет рывок гири на скорость, по истечении времени следующий участник начинает подъем гири в течение 3 минут. Регламент времени на подъем гирь у каждой команды – 6 минут (2*3 мин.). Команда – победитель определяется по лучшей сумме подъемов за 6 минут. Участнику разрешается раньше своего лимитного времени прекратить упражнение, но следующий участник не начинает упражнение, пока не истечет время предыдущего.
4. Легкоатлетическая эстафета: команды преодолевают дистанцию, разбитую на этапы. Побеждает участник с самым быстрым временем прохождения дистанции.
Состав команды: три юноши + три девушки.
5. Перетягивание каната:  команда участников состоит из 8 человек. Во время проведения соревнования замена участников в команде не разрешается. Схема проведения соревнований определяется гл. судьёй. При участии 8 и более команд, участники делятся на подгруппы.  Перетягивание каната проводится по правилам соревнований. 
6. «Прорыв»

Команда, участвующая в соревнованиях, состоит из 10 человек (не менее 3 девушек).

Необходимо наиболее быстро, по времени, пройти все этапы.

Победитель определяется по наименьшему времени прохождения дистанции, слаженности работы команды. По решению Штаба порядок и количество этапов может быть изменено. 

В случае нарушений правил при прохождении конкурсного испытания, на команду накладывается штраф.

Невыполнение условий этапа влечёт к снятию команды с дистанции.

Этапы полосы препятствий:

1.
«Озорная переправа».

Преодоление условного препятствия по двум «горизонтальным» веревочным перилам. Проходить по одному, от дерева до дерева, обязательное касание деревьев рукой.

Нарушения: невыполнение условий этапа, падение участника с перил.

2.
 «Болото».    

По разрешению судьи участники укладывают жерди и передвигаются по «болоту».

Нарушения: касание земли одним из участников, падение.

3.
«Кружильные катания». 
Команда берёт «плот», собранный из четырех жердей, на него садится девушка. Участники, с завязанными глазами несут «плот» по направлению, указанному девушкой, пронося его по намеченной трассе.

4.
«Бурелом»

Вся команда, взявшись за руки, проходят через натянутую веревку (паутина).

Нарушения: участники разжали руки, порвали «паутину»

5.
«Футбольная потеха»

Первый участник ведёт ногой футбольный мяч, остальные выстраиваются за ним «цепочкой» и на одной ноге следуют за направляющим, от флажка до ворот. Необходимо довести мяч до ворот.

Штраф: падение участников, опора на вторую ногу, во время конкурса, за исключением ведущего мяч.

6.
«Ходячие Петрушки»

1 участник надевает «панталоны» и бежит до 1 флажка, где его ждет второй участник, потом второй участник присоединяется к первому участнику и вдвоем бегут к третьему участнику и т.д. до обозначенного финиша. 

7.
«Спелеолог». 

Каждый участник  с завязанными глазами должен пройти по коридору, не задев вешки или флажки. Остальные участники могут подсказывать.

Штраф: за каждое касание вешки или флажка.

8.
«Петли». Участники, с привязанными друг к другу ногами, проходят через петли этапа.

Штраф: падение участника, разрыв (развязалась верёвка).

Приложение №2
Творческая часть «Точно, в Десяточку».
1. Визитная карточка команд;

2. Конкурс бивуаков;
3. Конкурс стенгазет «10 заповедей здоровья»;
4. Конкурс песенного попурри «Форум будущего»;
5. Конкурс спортивно-художественной композиции    «Мир. Время. Мы.»
Судейство конкурсной программы
1. Визитная карточка команды 

Необходимо – ярко и выразительно представить свою команду (участников, район, учебное заведение и т.п.), команда должна иметь название, девиз, атрибутику, одинаковый элемент в одежде участников команды. В выступлении необходимо отразить ценностные ориентации команды, приоритеты, цели  (выступление составляет 6 - 8 минут).

Оценивается по следующим параметрам:

- артистизм;

- режиссура;

- использование командной атрибутики;

- идейная содержательность;

- обыгрывание темы Форума.


2. Конкурс бивуаков. 

Смотр бивуака будет проводиться на протяжении всех дней форума.

Оценивается:

- планировка и устройство лагеря;

- наличие символики, соответствующей стилю команды;

- забота  о природе и д.р.

Конкурс оценивается согласно таблице штрафов. Максимально возможное количество баллов, которое может получить команда, составляет 150.

Сумма всех штрафов вычитается из 150. Команда может получить дополнительные баллы (макс. кол-во баллов – 10) за эстетическое оформление лагеря (оригинальность оформления, новизна, творческий подход т.п.). 

3. Конкурс стенгазет «10 заповедей здоровья». 

Команде необходимо подготовить стенгазету, содержащую 10 составляющих здоровья. Составляющие здоровья должны быть информативно обоснованными.

2-а листа ватмана, подписанный членами штаба, каждая команда получает в штабе в первый день. На выполнение задания отводится 3 дня. 

Работы оцениваются по следующим параметрам:

- информативность;

- идейная содержательность;

- эстетичность;

- корректность;

- красочность.
При подготовке газеты нельзя использовать:

- наклейки;

- аппликации;

- фотографии;

- печатный текст.
О необходимых канцелярских товарах, красках и т.п. каждая команда заботится самостоятельно.
4. Конкурс песенного попурри «Форум будущего».

Участники исполняют попурри (выступление составляет 6 - 8 минут), состоящее из фрагментов песен, переделанных на тему Форума будущего, о перспективах его развития. Песни могут быть разного жанра и направления. 

Оценивается:



- оригинальность;







- исполнительское мастерство;





- соответствие тематике конкурса;




- режиссура;

- юмор.






5. Конкурс спортивно-художественной композиции    «Мир. Время. Мы.»
Команда представляет спортивно-художественную композицию на тему «Мир. Время. Мы.» (не более 10 минут). Количество участников от 3 до 15 человек. Приветствуется использование спортивного инвентаря.

Оценивается:

- коллективность;

- согласованность; 

- оригинальность постановки;

- соответствие жанру;

- эмоциональная выразительность.

Приложение №3
З А Я В К А





организация, направившая команду






название команды





        Ф.И.О. руководителя





предполагаемое количество участников

Директор (Ректор)



 



_______







подпись, дата

расшифровка подписи

     М.П.

Приложение №4

Информация для заполнения ведомости вручения призов

	Ф.И.О., дата

рождения
	Паспортные данные


	Домашний

адрес, индекс
	Страховое свидетельство
	ИНН
	Сумма
	Роспись

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Примечание: в ведомости должны присутствовать данные не менее чем на 5-рых участников команды.
